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“Het meest kleurrijke ecosysteem 
van mentale gezondheid in Nederland.”
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DOETINCHEMDEVENTER

AMSTERDAM
ZUIDOOST

NIJMEGEN

NOORDELIJKE
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Jan Rotmans
(Omarm de Chaos)

GEDACHTENGOED

GEM transitie naar een 
Ecosysteem van 

Mentale Gezondheid

LIJVA ZUIDOOST & GEM
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TITEL

• GEM: Ecosysteem Mentale Gezondheid

• Het Weerbaarheidsmodel

• Driehoek ‘de Klik’
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GEDACHTENGOED

VERANDERATELIERS

METHODIEK co-creatie sessies: verandering en verbinding 
ervaren met interactieve creatieve werkvormen 
met een diverse groep, gebruikmakend van wat 
er al is. vormgeven van experimenten. 

GEM transitie naar een 
Ecosysteem van 

Mentale Gezondheid

ECOMMUNITY

MODULAIRE GGZ

PEER SUPPORT
VISIE BEWONERS 

OP WEERBAAR 
WORDEN

PARTICIPATIE /
ZINVOL WERK

LARGE GROUPS

WEERBAARHEIDS
ONDERSTEUD

GESPREK
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SITUATIE ZUIDOOST

• Stadsdeel met één na laagste aantal  

verwijzingen naar de GGZ

• Hoog zorgverbruik huisartsen

• Meeste GGZ crises met hoogste zorgvraag

• Hoge culturele diversiteit   

(170+ nationaliteiten)

• Reguliere (formele) zorg matcht 

onvoldoende met behoeften bewoners

• Veel informele en complementaire 

cultuursensitieve initiatieven en zorg



TITEL

• GEM: Ecosysteem Mentale Gezondheid

• Het Weerbaarheidsmodel

• Driehoek ‘de Klik’

 

LEKKER IN JE VEL 
ZUIDOOST &

VERANDERATELIERS

lekker in je vel zuidoost
netwerk 5

VA 1
verbinden en versterken 

van herstelmogelijkheden

VA 2
toegang tot herstel 

en keuzehulp

VA 3
herstel in  

groepsverband
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VERANDERATELIERS & PARTNERS

ccmw
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WAT IS PSYCHISCH LIJDEN?

LIJDEN GAAT IN  
FASES

WACHTEN =
ESCALEREN

COLLECTIEF
PROBLEEM

IEDEREEN  
KRIJGT ERMEE  

TE MAKEN

ER IS NIET 1  
HAPKLARE  
OPLOSSING

LIJDEN IS  
CONTEXTUEEL

IEDER LIJDEN 
IS UNIEK



8LEKKER IN JE VEL ZUIDOOST

WEERBAARHEIDSMODEL

ONTSLAG DOOR 
REORGANISATIE

OVERLIJDEN 
VAN OUDER

ADEM
THERAPIE

NIEUWE
BAAN

ROUWGROEP
(PEERS)

weerbaarderweerbaarder

kwetsbaarder

CURSUS 
FOTOGRAFIE
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DE KLIK
VRAGER

RITUEELGEVER

KLIK

verklaringsmodel

vertrouwen

presentie

perspectief

verhouden tot lijden

motivatie tot veranderen

verandertheorie
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WAARDEN GEM & ZUIDOOST

COLLECTIEF
& COOPERATIEF LEEFWERELD

WEDERKERIGPARALLEL

INCLUSIEF
DIRECT

GELIJKWAARDIG
VERTROUWEN
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DIRECT AAN DE SLAG BEWONERSREIS

Bewoner

in psychische 
disbalans met 

sociale uitdaging

Huisarts

eerste consult 
met bewoner

POH-Welzijn

verkennend 
gesprek met 

bewoner

POH-Welzijn

toestemming van 
bewoner voor 

inbrengen

POH-Welzijn

voldoet de 
bewoner aan 
criteria DadS?

DadS

evaluatie van 
gesprekken 
inbrengen

DadS

keuze welke 
professional het 

gesprek voert

POH-Welzijn

terugkoppeling 
aan huisarts

Casuïstiek bespreking DadS

Casus van bewoner wordt ingebracht
Verbreding onderliggende problematiek

Welke professional doet het vervolg?

warme overdracht +  
check is bewoner 

goed aangekomen?

Fysieke stappen 
bewoner

Processtappen  
Direct aan de Slag

Monitoring
POH-Welzijn

Check voortgang bij bewoner

Check 1
Na 1 maand

Check 2
Na 3 maanden

Gesprek 1

gesprek met POH 
en DadS voor 

warme overdracht

Gesprek 2

verkennend 
gesprek met 

DadS

Gesprek 3

advies, evaluatie 
en warme 

overdracht naar 
uitstroom

Direct aan de Slag gesprekken Uitstroom

Locatie afhankelijk van bewoner

Herstel- 
mogelijkheid 

in de wijk

GGZ-
behandeling



12

Regionale opgaven Zuidoost

EXPERIMENTEER-
RUIMTE MONITORING  

EN DATA

UITBREIDEN  
PEER-SUPPORT

BLAUWDRUK
VOOR DE STAD

ZICHTBAARHEID 
EN VERBINDING 

COMPLEMENTAIR 
AANBOD

TOEGANKELIJKHEID 
VAN AANBOD

MATCHEN 
BREDE AANBOD 
AAN BEHOEFTE 

BEWONERS

RUIMTE 
CREEËREN VOOR 
SPECIALISTISCHE 

GGZ

MENTALE  
GEZONDHEIDS 

VOORZIENINGEN



13LEKKER IN JE VEL ZUIDOOST

MEER INFORMATIE?

LIDWIEN SCHWEITZER
lidwien.schweitzer@arkin.nl

ERNIËL DE BOER
erniel.de.boer@arkin.nl

SHERIDA PENGEL
contact@sheridapengel.com


