Stedelijke update ouderenzorg #26

Voor POH-Ouderen Amsterdam

B HA

In deze update staan stedelijke ontwikkelingen in de zorg voor Amsterdamse ouderen. Het is
goed om van deze informatie op de hoogte te zijn, en mee te nemen in jullie werk.

Korte enquéte over de samenwerking met
het Aanmeldportaal Tijdelijke Zorg (ATZ)
Het team van ATZ is geinteresseerd in jullie
ervaring en feedback met betrekking tot de
samenwerking met het Aanmeldportaal Tij-
delijke Zorg in de regio Amsterdam, Amstel-
land-Haarlemmermeer.

Jullie antwoorden kunnen hen helpen om hun
diensten te verbeteren en een betere samen-
werking mogelijk te maken.

Link naar de enquéte: https://nl.survey-
monkey.com/r/[HMBNzF7

(6 meerkeuzevragen en 2 open vragen, dus zo
ingevuld!)

Webinar Ondervoeding bij ouderen 29 no-
vember 11:30 tot 12:30 uur (TEAMS)

In opdracht van het programma Beter Oud in
Amsterdam wordt het webinar Ondervoeding
bij ouderen georganiseerd voor POH-Oude-
ren. Andere POH en wijkverpleegkundigen zijn
ook welkom.

Tijdens dit Webinar:

- Gaat Raoul Buiter (diétist verbonden aan
Kenniscentrum Ondervoeding) in op hoe
ondervoeding te herkennen, de gevolgen
van ondervoeding en hoe met elkaar sa-
men te werken;

- Lieke Cremers (kaderhuisarts ouderen) en
Alie Kramer (POH-0) geven een presenta-
tie over hoe om te gaan met ondervoe-
ding bij thuiswonende ouderen. Daar-
naast is er aandacht voor hoe je de ou-
dere motiveert om naar de diétist te gaan.

Om je aan te melden, klik op deze link: Onder-
voeding bij ouderen - Elaa

‘Cognitieve screening bij ouderen met een
migratie achtergrond (55+)’ via het NOA
Het aantal ouderen met een migratieachter-
grond in Nederland stijgt de aankomende ja-
ren, met name in stedelijke gebieden. Bij hen
is de kans op cognitieve problemen groter dan
bij in Nederland geboren ouderen. Daarnaast
zijn cognitieve problemen lastiger vast te stel-
len onder andere vanwege een taalbarriere.
Maar ook komt deze groep ouderen niet zo
snel naar de huisarts met klachten over het
geheugen.

Het NOA biedt daarom een dienstverlening
aan waarbij ouderen met een migratieachter-
grond in de thuissetting worden beoordeeld.
De specialist ouderengeneeskunde, die hier
voor getraind is, zal de patiént in kaart bren-
gen, een diagnose stellen en gericht advies te-
rugkoppelen aan de huisarts / POH. De RU-
DAS, een cognitieve screeningstest, is onder-
deel van het huisbezoek.

Hoe verwijzen? Verwijzen naar het NOA kan
eenvoudig via ZorgDomein.

Aanmelden nieuwsbrief ‘Laat je niet vallen’
(valpreventie bij ouderen)

U kunt zich aanmelden voor de digitale
nieuwsbrief over valpreventie en vitaal ouder
worden via deze pagina. In de nieuwsbrief de-
len wij actuele informatie en bijeenkomsten
over valpreventie en vitaal ouder worden. U
blijft dan op de hoogte van de laatste ontwik-
kelingen. In de bijlage ontvangt u de nieuws-
brief van oktober 2023. Misschien heeft u zich
in het verleden al aangemeld voor de nieuws-
brief via www.laatjenietvallen.nl . In dat geval
ontvangt u deze nieuwsbrief mogelijk twee
keer. Wilt u de nieuwsbrief blijven ontvangen,
dan vragen wij u om u opnieuw aan te melden

via deze pagina.
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Interview met Amsterdamse wijkverpleeg-
kundige en POH-O ‘Ouderenzorg: met el-
kaar staan voor dezelfde patiénten’

Voor goede ouderenzorg is samenwerking
cruciaal. En voor goede samenwerking is het
een vereiste dat je elkaar kent, dat je geregeld
gezamenlijk overlegt, weet hoe je elkaar kunt
bereiken. Persoonlijk contact vormt het fun-
dament van goede samenwerking.

Dit is de stellige overtuiging van Monique van
Dijk, wijkverpleegkundige Buurtzorg en Ruben
Picavet, praktijkverpleegkundige Medisch
Centrum Czaar Peter. Beiden zijn werkzaam in
Amsterdam Centrum met name voor de oude-
renzorg. Voor het totale interview, klik op
deze link: Ouderenzorg: met elkaar staan voor
dezelfde patiénten - Elaa

Factsheet informatiebijeenkomsten over de
laatste levensfase

De eerste onderzoeksresultaten van de infor-
matiebijeenkomsten over de laatste levens-
fase zijn te lezen in een factsheet. Deze bij-
eenkomsten zijn door heel Nederland gehou-
den.

In Amsterdam hebben hospice Kuria, Pal in de

Stad en Elaa bijeenkomsten georganiseerd.
En we zetten deze bijeenkomsten 'In gesprek
met de burger' voort, mede dankzij de ge-
meente Amsterdam en de stimuleringsrege-
ling maatschappelijke bewustwording van
PZNL.

Deze vorm van proactieve zorg past goed bin-
nen het programma Beter Oud in Amsterdam

van de Amsterdamse Huisartsenalliantie. En
ons streven naar bewustwording over
(on)mogelijkheden van palliatieve zorg en be-
handelingen in de laatste fase van het leven.

Download hier de: Factsheet Informatiebij-
eenkomsten over de laatste levensfase

Tips van een collega POH-Ouderen:

= Informatieflyer Zorg thuis vanuit de Zorg-
verzekeringswet en de Wet langdurige
zorg, een beknopte wegwijzer voor wijk-
verpleegkundigen (via Google kom je bij
deze flyer)

= Informatieflyer: Misverstanden over over-
gang van Zorgverzekeringswet (Zvw) naar
Wet Langdurige zorg (WIlz) (via Google
kom je bij deze flyer)

= E-learning (gratis) opsporen valrisico bij
ouderen: Opsporen van valrisico bij oude-
ren | VeiligheidNL

= Pagina voor huisartsenpraktijken op web-
site buurtteam https://wijknetwerken.am-
sterdam/buurtteams/huisartsen/

= https://www.huisarts-migrant.nl/

= https://www.patz.nu/nieuws

Onderwerp voor in deze nieuwsupdate
Heb je zelf een onderwerp/nieuwsitem die je
graag terug wilt laten komen in deze nieuws-

update? Geef het door: s.mak@elaa.nl
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