Stedelijke Monitoring Beter Oud in Amsterdam 2021

Survey onder deelnemende praktijken

» Stedelijke monitoring 2021 op basis van data van: 86
deelnemende huisartsen, 48 POH-Ouderen, 5 ouderen,
3 mantelzorgers en 6 coordinatoren ouderenzorg

» 111 praktijken nemen deel aan Beter Oud in
Amsterdam (45%). Vorig jaar waren dit g9 praktijken.

» In totaal 1486 vur inzet van POH-Ouderen per week,
dat isomgerekend: 39,1 fte per week.

» 80% van de huisartsen en g5% van de POH-Ouderen
vindt dat de POH-Ouderen een positieve invioed heeft
op samenwerking in de wijk.

» 74% van de huisartsen denkt dat de POH-Ouderen
invioed heeft op het voorkomen crisissituaties in de
thuissituaties met SEH-bezoek tot gevolg

» 90% van de POH-Ouderen faciliteert ACP.

» Gestructureerd MDO of op indicatie vindt bij 91% van
de praktijken plaats.

» 84% werkt met een zorgplan (SOEP) bij kwetsbare
ouderen, 16% doet dit soms.

» Huisartsen en POH-Ouderen geven de samenwerking
(regelmatig contact en afstemming over de
ouderenzorg) tussen de huisarts en POH-Ouderen
gemiddeld een 8.

Aantal uur POH-Ouderen per stadsdeel
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Percentage deelnemende praktijken
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Bij de tussentijdse meting vorig jaar was het percentage 40% dus
het is met 5% gestegen. Het streefpercentage van 75% deelname
onder Amsterdamse huisartsenpraktijken.
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praktijk is al ruim tien jaar een programma Beter Oud in wordt positief gewaardeerd door

POH-O werkzaam. De POH-O Amsterdam is hét antwoord professionals en bovenal

is echt een verlengstuk van mij voor het vraagstuk van kwetsbare ouderen en

op meerdere facetten van de stuwmeer van ouderen dat mantelzorgers zelf. De basis is

zorg voor ouderen. erin de nabije toekomst gelegd en nu gaan we verdiepen
aankomt.” en borgen.

Jeroen Baars, huisarts en lid stuurgroep

ouderen Bernhard Prins, Huisarts en lid
stuurgroep en projectgroep ouderen Mathilde Dijk, senior adviseur Elaa,

projectieider Beter Oud in Amsterdam

Wapenfeiten Beter Oud in Amsterdam 2020 - 2021

v Beter Oudin Amsterdam basis voor stedelijke coalitie
ouderen van het programma Amsterdam Vitaal en Gezond
(verbinding valpreventie, herstel dementie netwerk).

¥ Ruim 5o praktijken actief op communicatietool cBoards.

¥ Functieprofiel POH-Ouderen Amsterdam gebruikt voor
landelijk profiel POH-Ouderen

¥ Registratie afspraken ouderenzorg geactualiseerd.

¥ Handreiking Wet zorg en dwang voor Amsterdamse
huisartsen. BOA belangrijke basis voor vitvoering van de wet.

v Stedelijk netwerk(overleg) specialisten ouderengeneeskunde
in de wijk. Overzicht inzet SO per gebied.

v 12 POH-Ouderen zijn in 2021 afgestudeerd bij opleiding POH-
OudereninAmsterdam.

¥ Maandelijkse nieuwsupdate POH-Ouderen @AHQ @



