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Flevoland

werbinden doen we samen

Gezonde blik op 2030/2040 in Almere!
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Ziektelast voor groepen van aandoeningen naar
leeftijd, 2040

Ziektelast (DALY's)
800 000

600 000

400 000

200 000

0-4 10- 20- 30- 40- 50- 60- 70- 80- 90-
14 24 34 44 54 64 /4 84 94
5-9 15- 25- 35- 45- 55- 65- 75- 85- 95+
19 29 39 49 59 69 79 89

Leeftijd
Il Overig Hartvaatstelsel [l Ademhalingswegen [l Dementie
B Zenuwstelsel (excl Alzheimer) [l Diabetes [ Bewegingsstelsel
Bl Kanker Psychische stoornis (excl dementie) [l Letsels

Bron: RIVM



Nationaal preventieakkoord

 Roken

« Overgewicht (voeding en beweging)
» Problematisch alcoholgebruik
 Diabetes type II

 Depressie




Kernboodschap Almere

« Gedrag & Leefstijl (m.n. gerelateerd aan HVZ, kanker)
— Roken
— Overgewicht (voeding en bewegen)
— Overmatig alcoholgebruik

« Mentale gezondheid
— Depressie
— Zelfdoding

« Aandacht voor de vergrijzing
— Chronische ziekten, zoals diabetes type II, dementie
— Sociale problemen, zoals eenzaamheid




Coalitieakkoord: Liefde voor Almere

3 opgaven direct gerelateerd aan gezondheid

Opgave 5; Gezond in Almere
Opgave 6; Sluitende aanpak personen met verward gedrag
Opgave 7; (G)oud in Almere




Gedrag & Leefstijl

« Roken
— 194+: 17%
— Jeugd: 2%

« Overmatig alcoholgebruik
— 19+:
« 74% drinkt
* 5% zware drinker

— Jeugd: binge drinken 7%




il Almere (2)

Gedrag & Leefsti

« Overgewicht 19+
— Ruim de helft overgewicht
— Laag opgeleiden:
« 70% overgewicht (incl. obesi
 29% ernstig O

-+ Overgewicht jeugd N —

- PO: Bijna verdubbeling gr 2 - gr 7 (resp 17
22%)

- VO: 12-16 jaar 21% (ernstig) overgewicht J (




Gedrag & Leefstijl Almere (3)

« Bewegen 19+
— 46% voldoet aan de nieuwe beweegrichtlijn

« Bewegen jeugd
- 16% voldoet aan de beweegnorm
- 27% van de jongeren is inactief



Mentale gezondheid 19+ Almere

 Mentale gezondheid 19+
— Matig of hoog risico op angststoornis en depressie 19+:
44% '

— Eenzaamheid 19+:
 12% ernstig eenzaam
* 19% sociale uitsluiting

— Suicide Flevoland
« 48 zelfdodingen in 2017 in Flevoland

« 3x zoveel zelfdodingen als doden door verkeersongevallen in
FL




Mentale gezondheid jeugd

Almere

« Mentale gezondheid jeugd
— 7% (1.200) voelt zich onvoldoende weerbaar
— 7% problematisch gebruik sociale media
— Suicide jeugd
» Gedachten: 15% = 2.500
» Poging tot suicide: 2% = 340!




Vergrijzing Almere 65+

« Aandacht voor de vergrijzing
— Chronische ziekten, zoals diabetes type II, dementie

— Sociale problemen, zoals eenzaamheid
 12% (zeer) ernstig eenzaam
* 13% ervaart onvoldoende regie




Duiding cijfers

« https://www.eengezonderflevoland.nl

« https://www.eengezonderflevoland.nl/buurtmonitor/

- www.waarstaatjiegemeente.nl

 Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2018 (RIVM)



https://www.eengezonderflevoland.nl/
https://www.eengezonderflevoland.nl/buurtmonitor/
http://www.waarstaatjegemeente.nl/
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Invlioed van gemeenten op
gezondheid

Regenboogmodel Dahlgren & Whitehead




Bijdrage van verschillende determinanten

aan ziektelast, sterfte en zorguitgaven

d Getallen kunnen niet bij elkaar worden opgeteld!
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Bijdrage van verschillende determinanten
aan ziektelast, sterfte en zorguitgaven

Arbeid
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Rijksinstituwt woor Volisgerondheid en Miliew, Aprl 28
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Flevoland Het verschil in levensverwachting
wrmeneee=T - tussen mensen met een lage en hoge
sociaaleconomische status bleef in de
periode 2004-2014 ongeveer 7 jaar; de
toekomstige ontwikkelingen in deze
verschillen zijn onzeker

Levensverwachting (jaren)
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Bl Hoogste inkomen
Bron: CBS
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‘Flevoland Het verschil in levensverwachting in
R goede ervaren gezondheid tussen
mensen met een lage en hoge
sociaaleconomische status bleef in de
periode 2004-2014 ongeveer 18 jaar,
de toekomstige ontwikkelingen in deze
verschillen zijn onzeker

Levensverwachting in goede ervaren gezondheid (jaren)
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Bron: CBS



16/G Df Gezonde

leefomgeving

werbinden doen we samen

; De gezonde keuze = de makkelijke
& keuze



Investeren in preventie loont!

« €1,- investeren in de JGZ levert €11,- op

 + 1 jaar langer gezond leven voor elke
Nederlander

« Valpreventie




Investeren in preventie loont!

 Vroeg = beter
« Eerder = goedkoper

e Duurzaam = effectiever




