
Gezonde blik op 2030/2040 in Almere!

GGD Flevoland, Kamla Makarawung
17 juli 2018





Nationaal preventieakkoord

• Roken

• Overgewicht (voeding en beweging)

• Problematisch alcoholgebruik

• Diabetes type II

• Depressie



Kernboodschap Almere

• Gedrag & Leefstijl (m.n. gerelateerd aan HVZ, kanker)
– Roken 

– Overgewicht (voeding en bewegen)

– Overmatig alcoholgebruik

• Mentale gezondheid 
– Depressie

– Zelfdoding

• Aandacht voor de vergrijzing
– Chronische ziekten, zoals diabetes type II, dementie

– Sociale problemen, zoals eenzaamheid



Coalitieakkoord: Liefde voor Almere

3 opgaven direct gerelateerd aan gezondheid

• Opgave 5; Gezond in Almere

• Opgave 6; Sluitende aanpak personen met verward gedrag

• Opgave 7; (G)oud in Almere



• Roken 

– 19+: 17%

– Jeugd: 2%

• Overmatig alcoholgebruik

– 19+: 

• 74% drinkt 

• 5% zware drinker

– Jeugd: binge drinken 7%

Gedrag & Leefstijl Almere (1)



Gedrag & Leefstijl Almere (2)

• Overgewicht 19+

– Ruim de helft overgewicht 

– Laag opgeleiden: 

• 70% overgewicht (incl. obesitas)

• 29% ernstig overgewicht (obesitas)

• Overgewicht jeugd

- PO: Bijna verdubbeling gr 2  gr 7 (resp. 14 
22%)

- VO: 12-16 jaar 21% (ernstig) overgewicht



Gedrag & Leefstijl Almere (3)

• Bewegen 19+

– 46% voldoet aan de nieuwe beweegrichtlijn

• Bewegen jeugd

- 16% voldoet aan de beweegnorm

- 27% van de jongeren is inactief



Mentale gezondheid 19+ Almere

• Mentale gezondheid 19+
– Matig of hoog risico op angststoornis en depressie 19+:  

44%

– Eenzaamheid 19+:

• 12% ernstig eenzaam

• 19% sociale uitsluiting

– Suïcide Flevoland

• 48 zelfdodingen in 2017 in Flevoland

• 3x zoveel zelfdodingen als doden door verkeersongevallen in 
FL



Mentale gezondheid jeugd 
Almere
• Mentale gezondheid jeugd

– 7% (1.200) voelt zich onvoldoende weerbaar

– 7% problematisch gebruik sociale media

– Suïcide jeugd

• Gedachten: 15% = 2.500

• Poging tot suïcide: 2% = 340!



Vergrijzing Almere 65+

• Aandacht voor de vergrijzing
– Chronische ziekten, zoals diabetes type II, dementie

– Sociale problemen, zoals eenzaamheid

• 12% (zeer) ernstig eenzaam

• 13% ervaart onvoldoende regie 



Duiding cijfers

• https://www.eengezonderflevoland.nl

• https://www.eengezonderflevoland.nl/buurtmonitor/

• www.waarstaatjegemeente.nl

• Volksgezondheid Toekomst Verkenning 2018 (RIVM) 

https://www.eengezonderflevoland.nl/
https://www.eengezonderflevoland.nl/buurtmonitor/
http://www.waarstaatjegemeente.nl/
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Regenboogmodel Dahlgren & Whitehead











Gezonde 
leefomgeving

De gezonde keuze = de makkelijke 
keuze



Investeren in preventie loont!

• €1,- investeren in de JGZ levert €11,- op 

• + 1 jaar langer gezond leven voor elke 
Nederlander

• Valpreventie 



Investeren in preventie loont!

• Vroeg = beter

• Eerder = goedkoper

• Duurzaam = effectiever


