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Problemen met de rekeningen betalen?  

In Nederland en Amsterdam zijn verschillende organisaties die kunnen helpen met extra geld, 

eten, hulp met betalen van bijvoorbeeld de huur of energierekening, spullen (laptop) en 

abonnementen voor je kind, babyspullen en meer.  

In dit document staat een opsomming van verschillende organisaties: het meeste kan alleen 

worden aangevraagd door een hulpverlener.  

 

GRATIS ETEN 

De Voedselbank www.voedselbank.nl  

Het kan iedereen overkomen dat je door een tegenslag te weinig inkomsten hebt en dat je een 

tijdje voedselhulp kan gebruiken. Hulp nodig? Neem dan vooral contact met ons op, we helpen 

je graag! Wekelijks ontvang je dan van ons een voedselpakket. 

Wanneer kom ik in aanmerking? 

Om te beoordelen of iemand een voedselpakket krijgt, hanteren wij landelijke regels van 

Voedselbanken Nederland. We kijken daarbij naar het bedrag wat je overhoudt om van te leven 

na aftrek van vaste lasten. Daarbij geldt een maximum voor een aantal van de vaste lasten, 

zoals telefonie, internet, tv en energiekosten. 

De berekening kan afhankelijk van je situatie lastig zijn. Ook als je bijvoorbeeld 50 euro boven 

de norm zit, heb je misschien tóch recht op een voedselpakket. Het Buurtteam helpt je hierbij 

graag. De hoogte hangt af van de grootte van je huishouden.  

Hoe kom ik in aanmerking? 

Bel of e-mail naar het Buurtteam in jouw stadsdeel en je wordt dan zo snel mogelijk teruggebeld 

voor een intakegesprek. Zie overzicht van de Buurtteams per stadsdeel. 

Zorg dat je onderstaande informatie alvast bij de hand hebt: 

▪ Identiteitsbewijs 

▪ Drie maanden aaneengesloten bankafschriften 

▪ Bewijzen schulden en aflossingen en eventuele schuldsaneringspapieren 

 

BuurtBuik www.buurtbuik.nl 

BuurtBuik redt voedsel van verspilling door eten op te halen bij horeca, supermarkten en 

groenteboeren en het te delen met buurtbewoners. Zo maken we samen een betere buurt: we 

brengen buurtbewoners bijeen, helpen elkaar een handje en redden voedsel van de afvalbak. 

Iedereen is welkom, je hoeft niet aan te tonen dat je weinig geld hebt.  

Kijk op https://buurtbuik.nl/kom-eten/ wanneer is uw stadsdeel een gratis maaltijd is af te 

halen. 

 

EXTRA GELD 

Bijzondere bijstand  

U hebt ineens extra kosten die u niet kunt betalen. Soms kan de gemeente u helpen. U krijgt 

dan geld. Dit heet bijzondere bijstand. Er zijn verschillende soorten bijstand:  

http://www.voedselbank.nl/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/
https://amsterdam.voedselbank.org/klant-worden/nieuwe-klanten/
http://www.buurtbuik.nl/
https://buurtbuik.nl/kom-eten/
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Bijzondere bijstand spoed  

Als u snel een aanvraag moet doen, bijvoorbeeld als het gaat om zaken die echt niet kunnen 

wachten. Denk aan kosten voor een begrafenis, of voor huur of borg als u plotseling moet 

verhuizen.  

Kosten verhuizing of woninginrichting  

Als u ineens moet verhuizen, en geen geld heeft voor verhuizing, een bed en vloerbedekking, 

kunt u bijzondere bijstand aanvragen. Bijzondere bijstand voor het inrichten is meestal een 

lening.  

Extra kosten ziekte of handicap  

Als u extra kosten heeft door medische klachten kunt u bijzondere bijstand aanvragen voor 

bijvoorbeeld wasgoed, beddengoed, kleding, verwarming of aangepaste schoenen.  

Woonkostentoeslag  

Als u uw woonkosten niet kunt betalen en geen huurtoeslag krijgt, dan kunt u een toeslag 

aanvragen.  

Eigen bijdrage rechtshulp  

Als u hulp nodig heeft van een advocaat, maar de eigen bijdrage niet kan betalen, kunt u 

hiervoor bijzondere bijstand aanvragen.  

Bewindvoerderskosten  

Als iemand uw geld beheert en ervoor zorgt dat al uw rekeningen worden betaald, heet dat een 

bewindvoerder. U kunt bijzondere bijstand aanvragen om deze persoon te betalen.  

Overige kosten  

Als u andere bijzondere kosten heeft kunt u hiervoor bijzondere bijstand aanvragen. 

De regels voor uzelf: 

▪ U woont in Amsterdam of Weesp. 

▪ U bent 18 jaar of ouder. 

▪ U bent Nederlander. Of u hebt een verblijfsvergunning. 

De regels voor de kosten: 

▪ U hebt ineens extra kosten. 

▪ U moet deze kosten betalen. 

▪ U kunt de kosten niet betalen van uw inkomen of spaargeld. 

▪ Er is geen andere regeling die de kosten kan vergoeden. 

▪ U gaat de kosten in Nederland maken. 

▪ U hebt de kosten nog niet betaald. 

Het buurtteam kan helpen bij deze aanvraag. Ga dan naar een buurtteam bij u in de buurt. 
 

Fonds Bijzondere Noden Amsterdam https://fbna.nl/  

Jaarlijks komen duizenden Amsterdamse huishoudens in een urgente financiële noodsituatie 

terecht. Bestaande wettelijke en gemeentelijke voorzieningen kunnen niet in alle gevallen of 

snel een oplossing bieden. Als mensen tussen wal en schip dreigen te vallen kan FBNA 

bijspringen met een (eenmalige) gift.  

https://www.buurtteamamsterdam.nl/vind-uw-buurtteam/
https://fbna.nl/
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Acute problemen vragen om een snelle aanpak. Fonds Bijzondere Noden Amsterdam handelt 

daarom snel bij acute financiële noodsituaties, waar mogelijk binnen 24 uur. Aanvragen voor 

noodhulp lopen altijd via een hulpverlener. Een gift van het FBNA wordt overgemaakt aan de 

organisatie die de aanvraag heeft gedaan. De hulpverlener zorgt ervoor dat het geld wordt 

uitgegeven aan het beoogde doel.  

 

EXTRA HULP 

De Vakantiebank - gratis vakantie www.devakantiebank.nl   

Stichting De Vakantiebank heeft als doel mensen met een inkomen rond bijstandsnorm, een 

onbezorgde vakantieweek aan te bieden op een mooie en recreatieve locatie in Nederland. Om 

even los te zijn van de thuissituatie en nieuwe energie op te doen.  

 

HULP VOOR BABY 

Stichting Babyspullen www.stichtingbabyspullen.nl   

Ben je in verwachting, maar heb je het financieel zwaar? Weet je niet hoe je de uitzet voor jouw 

kindje bij elkaar kunt verzamelen en heb je als (aanstaande) ouder(s) weinig of geen steun van 

je familie en/of uit je vriendenkring? Wij helpen je om jouw kindje een goede start te geven!  

 

Stichting SINA - Huisbezoeken kwetsbare gezinnen https://www.stichtingsina.nl/ 

Bij huisbezoeken kwetsbare gezinnen gaan wij op huisbezoek bij gezinnen die door tekort aan 

geld niet de basisvoorzieningen voor hun kinderen kunnen aanschaffen. 

Denk hierbij aan bedden, kasten, bureaus, fietsen, laptops en bijles. Wij gaan langs om te kijken 

of de gezinnen in aanmerking komen voor een voorziening of dat er meer zaken spelen waar 

we ze bij kunnen helpen, bij voorbeeld het aanvragen van gemeentelijke voorzieningen, 

schulden, problemen met huisvesting etc. Wij kijken waar we deze gezinnen zelf kunnen helpen 

en waar we ze kunnen doorverwijzen naar andere hulp. 

Aanmelden of meer informatie? Kijk op https://www.stichtingsina.nl/projecten/huisbezoeken-

kwetsbare-gezinnen/ 

 

HULP VOOR KINDEREN 

Stichting Leergeld  Home - Leergeld Amsterdam en omstreken  

Leergeld zet zich in voor schoolgaande kinderen in de leeftijd van 4 tot 18 jaar uit gezinnen met 

minimale financiële middelen, die vanwege gebrek aan financiële middelen niet mee kunnen 

doen met hun leeftijdgenootjes.  
Het gaat bijvoorbeeld om schoolreizen, schoolbenodigdheden en schoolactiviteiten die niet 

betaald worden uit de vrijwillige ouderbijdragen.  TSO, huiswerkbegeleiding en bijles (als de 

school deze ondersteuning aanbeveelt), extra ondersteuning bij dyslexie of dyscalculie.  

We kunnen zorgen voor een fiets om mee naar school te gaan. Een OV-vergoeding als een fiets 

niet gebruikt kan worden vanwege handicap of stoornis of een laptop om huiswerk op te 

maken. 

http://www.devakantiebank.nl/
http://www.stichtingbabyspullen.nl/
https://www.stichtingsina.nl/
https://www.stichtingsina.nl/projecten/huisbezoeken-kwetsbare-gezinnen/
https://www.stichtingsina.nl/projecten/huisbezoeken-kwetsbare-gezinnen/
https://leergeldamsterdam.nl/
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Wil uw kind graag sporten, zwemles of op muziek- of theaterles, is een bed nodig voor en goede 

nachtrust of een bureau en kunt u dat niet betalen dan helpen we u de juiste weg te vinden.  
 

Stichting jarige job https://stichtingjarigejob.nl/ 

In Nederland zijn er ieder jaar weer kinderen die hun verjaardag niet kunnen vieren, omdat er 

thuis geen geld voor is. Stichting Jarige Job helpt deze kinderen door het geven van een 

verjaardagsbox t.w.v. €35,-. Hierin zit alles wat nodig is voor een echte verjaardag, thuis én op 

school!  

Hoe vraag je de verjaardagsbox aan? De verjaardagsboxen zijn bedoeld voor kinderen van 4 t/m 

18. Je kunt een box aanvragen via deze link. De box moet minimaal 6 weken voor de verjaardag 

worden aangevraagd.  

 

Linda Foundation https://www.lindafoundation.nl   

De stichting van Linda de Mol en Mood for Magazines, de uitgeverij van het tijdschrift LINDA, 

wil arme gezinnen met kinderen een steuntje in de rug geven én meer begrip kweken voor de 

(vaak verborgen) armoede in Nederland. Eens per jaar geven wij gezinnen die het financieel 

echt slecht hebben cadeaukaarten ter waarde van 600 euro. Zo hebben zij een jaar lang elke 

maand 50 euro vrij te besteden bij de winkels die met ons meedoen.  

Het is niet mogelijk om jezelf als gezin aan te melden voor het cadeau van de 

LINDA.foundation. Gezinnen kunnen uitsluitend uitgenodigd worden door hulpverleners die 

het gezin persoonlijk kennen. Dat kunnen bijvoorbeeld schuldhulpverleners zijn, leerkrachten, 

huisartsen, bewindvoerders of medewerkers van sociale wijkteams.  

 

Kindtegoed Stadspas 

Voor kinderen van 0 tot en met 14 jaar staat er kindtegoed op de Stadspas van het kind. Met 

het kindtegoed kunt u spullen kopen voor uw kind. Dit betekent dat er geld op de Stadspas van 

uw kind staat. Dat geld noemen we het kindtegoed. Ieder kind heeft zijn eigen Stadspas. Met 

het kindtegoed kunt u bijvoorbeeld kleding, schoolspullen, schoenen of een tas kopen. U kunt 

de spullen kopen bij verschillende winkels. 

Heeft u nog geen Stadspas? Het buurtteam kan u helpen bij de aanvraag van een Stadspas voor 

u en uw kind. 

 
HULP VOOR DE ONTWIKKELING VAN OPLEIDING EN WERK 

Stichting ABCzetje www.abczetje.nl  

Stichting ABCzetje helpt meisjes en vrouwen bij hun ontwikkeling in opleiding en naar werk. 

ABCzetje ondersteunt speciaal vrouwen die het door omstandigheden moeite kost om dit op 

eigen kracht te realiseren en die geen beroep kunnen doen op gewone hulp of regelingen van 

de overheid. Stichting ABCzetje draagt bijvoorbeeld bij aan de kosten van je opleiding, cursus 

of studiemateriaal. Soms is er meer praktische hulp nodig zodat je kunt beginnen met een 

cursus of opleiding.  

 

 

https://stichtingjarigejob.nl/
https://stichtingjarigejob.nl/wat-wij-doen/verjaardagsbox/
https://www.lindafoundation.nl/
http://www.abczetje.nl/
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ABCzetje helpt je op weg zodat je je straks je eigen werk en inkomen hebt. Heb jij hulp nodig 

bij het volgen van je opleiding? Heb je steun nodig bij je stap naar werk? Mail ons en vraag om 

een zetje, zodat je zelf weer verder kunt. Als jij op weg bent, kun jij weer iets doen voor een 

andere vrouw.  

 

ENERGIEKOSTEN 

De energietoeslag is een tegemoetkoming voor de extra energiekosten in 2022. Het bedrag 

van de eenmalige energietoeslag is verhoogd naar € 1.300,- per huishouden. Van dit bedrag is 

€ 800,- aan een groot deel van de huishoudens in Amsterdam al uitbetaald.  

Aanvragen energietoeslag 

Hebt u geen brief en geen geld van de gemeente gekregen en denkt u dat u wel recht hebt op 

de energietoeslag? Bijvoorbeeld omdat u te weinig verdient met werken en weinig vermogen 

hebt. Vraag dan de energietoeslag aan. Het Buurtteam kan u daar mee helpen. 

 

Gratis bespaaradvies https://www.wooninfo.nl/vraagbaak/energie/energiecoach/ 

Vraag een bezoek aan. Onze energiecoaches geven u graag zinvol advies! U kunt uw voorkeur 

aangeven voor een videogesprek of een huisbezoek. Natuurlijk houden wij ons bij een 

huisbezoek aan de coronamaatregelen. 

Een gratis bezoek van of een videobelafspraak met een energiecoach kan u een paar tientjes 

tot honderden euro’s per jaar schelen. De coach kijkt met u naar het energieverbruik in uw 

woning. U krijgt een bespaarrapport en kunt kiezen uit handige bespaarproducten zoals 

ledlampen, radiatorfolie, tochtband of een waterbesparende douchekop. Uw gemeente 

betaalt de bespaarproducten en het bezoek, voor u is het geheel gratis. Het bezoek is eenmalig 

en vrijblijvend. Onze energiecoaches zijn vrijwilligers, getraind en begeleid door !WOON. 

Aanmelden via https://www.wooninfo.nl/vraagbaak/energie/stadspas/  

 

ZORGKOSTEN 

U kunt meedoen met de Collectieve zorgverzekering van Zilveren Kruis. 

• € 3,29 korting per maand op de basisverzekering 

• De goedkoopste aanvullende verzekering gratis 

• Korting op duurdere aanvullende verzekeringen 

• U kunt kiezen uit 3 aanvullende verzekeringen. 

Kijk met de pakketkeuzehulp welk pakket het beste bij u past: www.gezondverzekerd.nl. 

 

 

 

Alle regelingen voor Amsterdam staan bij elkaar op: 
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/hulp-bij-laag-inkomen/regelingen-alfabet/  
 

https://www.wooninfo.nl/vraagbaak/energie/energiecoach/
https://www.wooninfo.nl/vraagbaak/energie/stadspas/
https://www.gezondverzekerd.nl/gemeente/amsterdam/#!/pakketten
https://www.amsterdam.nl/werk-inkomen/hulp-bij-laag-inkomen/regelingen-alfabet/

