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Waar staat het programma voor? 

Structurele samenwerking met de specialist
ouderengeneeskunde via NOA, en verbinding met Beter Oud
in Amsterdam.

De POH-O is een onmisbare schakel tussen patiënt,
familie en huisarts. Ze zijn proactief bezig met het
voorkomen van problemen en de oudere patiënten
voelen zich gehoord. 

Aantal deelnemende huisartsenpraktijken 

Aantal cijfers uit de stedelijke monitoring

Het cijfer voor het positieve effect van de POH-O op de samenwerking in de wijk. 

De Amsterdamse Huisartsenalliantie (AHa) heeft de ambitie om de integrale zorg voor ouderen te verbeteren door
de implementatie van het programma 'Beter Oud in Amsterdam' in de huisartsenpraktijk. Het programma biedt een
stapsgewijze aanpak voor de organisatie van de ouderenzorg en inzet van de POH-Ouderen (POH-O). De AHa zet
zich al 5 jaar voor integrale ouderenzorg.
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Iedere kwetsbare oudere in Amsterdam verdient 
een POH-O. Komende jaren gaan we ons focussen op
structurele samenwerking in de wijk tussen het sociaal
en medisch domein, waarbij de POH-O een belangrijk
rol speelt. 

Mathilde Dijk, senior adviseur Elaa, projectleider Beter Oud in Amsterdam

Vijf stedelijke webinars georganiseerd voor POH-O:
migranten met dementie, mondzorg, ACP, polyfarmacie en
ondervoeding. 

Amsterdamse huisarts, deelnemend aan het project 
Beter Oud in Amsterdam 

Het percentage van de POH-O die overbelasting bij de mantelzorger signaleert en de mantelzorger
doorverwijst naar ondersteuningsmogelijkheden.

Het percentage van de POH-O die ACP (Advance care planning) faciliteert. 

Aantal huisartsen die de vragenlijst hebben ingevuld, en 63 POH-O.

Beter Oud in Amsterdam is de basis voor de stedelijke coalitie
ouderen van het programma Amsterdam Vitaal en Gezond.

Maandelijkse nieuwsupdate voor POH-O. 

64% van de praktijken doet op dit moment mee met het
programma. 

Flyer ontwikkeld over de POH-O om bij een oudere achter te
laten en aan partners in de wijk te geven. 

Door het programma zijn 37.100 ouderen uit Amsterdam in
beeld. 

Het percentage van de POH-O waarbij valpreventie en mobiliteit een vast onderdeel is bij de screening. 

Wapenfeiten
In totaal zijn er 53 fte POH-O werkzaam in Amsterdam. 

Wil je meer cijfers uit de stedelijke monitoring, neem dan contact op met Sabina Mak, s.mak@elaa.nl
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